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Tätigkeitsbericht 2025 von Isabelle Beckmann 

Fachkraft für Jugendarbeit & Ganztag 

 

1. Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein 

 

• Individuelle Vereinsberatung, z.B. zu Förderprogrammen, 

Gewaltpräventionsmaßnahmen, Aus- und Fortbildungen - unter anderem haben 

dieses Jahr zwei Sportvereine über das Projekt „Vereinsentwicklung – Zeig‘ 

dein Profil“ der Sportjugend NRW ihr eigenes Jugendprofil erstellt und arbeiten 

nun an den Folgeprojekten. 

• Start zweier langfristiger Kinder- und Jugendprojekte zur Gesundheitsförderung 

im Quartier („Gesunde Kinder im Quartier“ mit der AOK) und zur gezielten 

Prävention von Übergewicht bei 6 - 12-jährigen Kindern aus sozial benachteiligten 

Familien in Duisburg („MoveUp“ mit der Novitas BKK). 

• Umsetzung von vier Gewaltpräventions-Workshops beim ASC Duisburg, 

MTV Union Hamborn, Taekwondo Verein Meiderich & FC Rumeln-

Kaldenhausen. 

• Das Theaterprogramm Anne Tore zum Schutz vor sexualisierter Gewalt 

wurde zweimal mit unterschiedlichen Kindergruppen beim MTV Union 

Hamborn durchgeführt. 

• Zwei Besuche auf dem Lernbauernhof Ingenhammshof und zwei 

Kochworkshops in Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk Duisburg 

konnten mit Kinder- bzw. Jugendgruppen vom Taekwondo Verein Meiderich, ESV 

Großenbaum 1973, MSV Duisburg 02 Turnen und der Wassersportgemeinschaft 

Rumeln-Kaldenhausen 1961 durchgeführt werden. 

• Der SV Beeckerwerth hat das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) in 

Kooperation mit einer Kindertagesstätte umgesetzt. Die Fachkraft kümmert sich 

um die Beratung und Bestellung der benötigten kostenfreien Materialien. Zudem 

wurde das Kibaz in der Duisburger Innenstadt als Teil der Veranstaltung Duisburg 

bewegt sich angeboten und soll hier fester Bestandteil werden. Die Veranstaltung 

wurde mit Sporthelfer*innen unterstützt und erreichte etwa 400 Kinder. 

 

2. Qualifizierungsangebote im Bereich Kinder und Jugendliche 

 

• Das geplante Aufbaumodul des ÜL-C für die Altersklasse U25 im Schwerpunkt 

Kinder/Jugend wurde mangels Teilnehmerzahlen in ein 

altersklassenunbeschränktes Angebot umgewandelt. Das Modul schlossen 8 

Teilnehmer*innen ab. 

• 23 Fortbildungen über 4, 8 bzw. 15 LE insbesondere für Übungsleiter*innen, 

Erzieher*innen und Mitarbeiter*innen des offenen Ganztags wurden angeboten. 
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Sporthelfer 

• Frühjahr: Sporthelfer-I-Ausbildung mit 9 Teilnehmer*innen im Sport- und 

Erlebnisdorf Hinsbeck. Zusätzlich fand eine schulübergreifende Ausbildung am 

Steinbart Gymnasium mit 8 Teilnehmer*innen statt. 

• Sommer: Kombinierte Sporthelfer-I-und-II – Ausbildung in Rheine mit 14 

Teilnehmer*innen. 

• Herbst: Sporthelfer-II-Ausbildung mit 10 Teilnehmer*innen in Duisburg. 

• Weitere Sporthelfer-I-Ausbildungen fanden in Eigenregie der jeweiligen Schulen 

statt und werden von der Verwaltungskraft der Sportjugend Duisburg erfasst und 

von der Fachkraft für Jugendarbeit bei Bedarf beraten und besucht. 

• In den Herbstferien wurde ein Austauschtreffen mit 10 Sporthelfer*innen an der 

Kanustation Duisburg organisiert. 

Kinder- und Jugendförderplan (KJFP) 

• Die Sportjugend Duisburg beantragt Landesjugendplanmittel zur Umsetzung der 

offenen Kinder- und Jugendarbeit durch die Fachkraft für Jugendarbeit. 

• Mit den Mitteln wurden die eigenen Sporthelfer-Ausbildungen, Kinder- und 

Jugendfreizeiten in den Ferien und die Bildungsreise nach Berlin 

teilfinanziert. 

 

3. Teilnahme an (Sport-)Veranstaltungen 

 

Die Planungen für die Spiel- und Sportaktionen der Sportjugend Duisburg, z.B. beim 

Rhein-Ruhr-Marathon oder Duisburg bewegt sich wurden von der Fachkraft für 

Jugendarbeit unterstützt. 

Erstmalig fand im Herbst 2025 wieder das Projekt Open Sunday statt, das als damaliges 

Gemeinschaftsprojekt mit der Uni Duisburg-Essen und dem Verein Integration durch 

Sport Ende 2023 eingestellt werden musste. Vier Termine des offenen Sportangebots für 

6-10 – jährige fanden an der GGS Hochfelder Markt statt. 

 

4. Materialienausleihe („Spieletonne“) 

 

Die Fachkraft für Jugendarbeit kümmert sich um den Einsatz und die Neuanschaffung von 

Spiel- und Sportmaterial. Zudem berät sie Vereine, Schulen, Kitas und andere 

Institutionen zum Einsatz der Geräte, schreibt passende Konzepte und kümmert sich um 

den Aufbau eines Betreuerteams. 

 

5. Netzwerkmanagement 

 

Der Stadtsportbund und die Sportjugend Duisburg pflegen eine enge Zusammenarbeit 

und Kooperationen u.a. mit folgenden Partnern: 

• Sportvereinen 

• LSB/ SJ NRW 

• Ausschuss für den Schulsport, Jugendamt, Gesundheitsamt & DuisburgSport 

• Bildungseinrichtungen & Institutionen der Jugendarbeit (offene Ganztagsschulen, 

Schulen der Sek. I, Beratern für den Schulsport, Jugendzentren, Berufskollegs, 

Kindergärten und deren Trägern, Tageseltern etc.) 

• Sportbildungswerk – Außenstelle Duisburg 


